
飢餓與貧窮

在學校裡，我們常常可以看到地上有新的鉛筆、橡皮擦等文具沒有人撿，在垃圾桶也可以發現只吃一半的三明治和麵包，餐廳也很多人東西沒吃完就倒掉了。
我們到非洲的安哥拉看看，因為戰爭的關係，這個國家的小孩有超過一半營養不良，嚴重影響了成長， 也對他們的身體和心靈造成很大的傷害;再看看寒冷的北韓，連續五年的天災，使得北韓食物經常不夠吃， 有很多兒童沒有辦法健康長大，加上北韓冬天非常寒冷，使北韓兒童非常痛苦。
全球的飢餓與貧窮是因為糧食不夠、天災、戰爭、 疾病等原因造成的，有 14 億人是屬於「絕對貧窮」， 他們常會因為飢餓而沒有辦法維持正常生活，然後導 致生病、甚至死亡。如果全球所有的人不一起努力互 相關懷和互相幫忙，對這些受苦的人來說，這樣的悲 慘日子是不會結束的。
還好最近幾年大家已經開始注意這個問題，不斷為這樣的問題一起努力著。2008年的10月，全球有一億多人參加聯合國所舉辦的「站出來，與貧窮抗爭」活動。我們應該更關心別人，並且實際去行動，把愛送到世界各地，為減少世界的飢餓與貧窮盡一份心力。

