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漢語聽力自由獨白參考主題與引導問題 

 

主題 次主題 引導問題 

自 

我 

介 

紹 

基本資料 是哪裡人?家中成員有誰?自身的角色是什麼? 

學校 就讀什麼科系?幾年級? 

為什麼想讀這個科系?有沒有什麼特殊的原因/契機? 

就讀這個科系後，對你個人的知識/視野也什麼樣的啟發

或影響? 

就讀前和就讀後，你對這個科系有什麼樣不同的看法/想

法? 

對於未來想進入相同科系的後進們有什麼建議? 

職業 你現在從事什麼工作?為什麼想從事這個工作? 

你覺得從事這個工作需要什麼樣的人格特質?為什麼? 

從事這個工作最辛苦的地方是什麼?最有收穫的地方又什

麼? 

從事這個工作後，對於你的人生有什麼影響? 

興趣 

嗜好 

你的興趣/嗜好是什麼?從什麼時候開始就有這個嗜好?契

機又是什麼? 

你多久會從事這項活動?通常是在什麼樣的情況下(如壓

力大、心情不好、想放鬆的時候…) 進行?又對你有什麼

樣情緒上的影響? 

專長 你有什麼樣的專長? 該專長是何時開始培養的？契機是

什麼? 

曾經以這個專長參與過什麼活動或比賽？是什麼樣類型

的比賽(大型/小型)?從什麼時候開始參加?迄今參加過幾

次? 

這項專長曾經為你帶來什麼有趣的經歷？對於未來又有

什麼特殊的影響? 

人生 

目標 

 

你的人生目標(夢想)是什麼?為什麼會有這樣的目標?有

沒有一個模範/偶像讓你仿效? 

現在的你離這樣的目標很遠嗎?你給自己多少時間來實現

這個人生目標?你覺得要實現這樣的目標自身還需要做哪

些努力? 

你認為人生目標對一個人的養成重不重要?實現這樣的人

生目標對你個人而言有什麼樣的意義? 

我的家

鄉/居

居住環境

滿意度、

你住在什麼地方?這個地方有什麼特色?常給外地人什麼

樣的感覺?你覺得住在這裡幸福嗎? 
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住的城

市 

優缺點 

 

這個地方什麼地方讓你最滿意?什麼地方又最需要改進? 

對於上述答案，為什麼最滿意?又為什麼最需要改進?是什

麼樣的現象讓你這麼認為? 

人 

際 

交 

友 

理想對象 

 

你希望你的理想對象有什麼樣的個性、特質、喜好、價值

觀？  

為什麼這些因素對你來說很重要？對你來說，他的國籍和

職業也是考量因素之一嗎？ 

你希望你們在一起後能對彼此帶來什麼正向的改變？ 

欣賞的朋

友 

這個朋友什麼地方讓你欣賞？個性/特質/行為/觀念？ 

可否舉幾個充份顯現這些令你欣賞原因的具體事例？ 

你從他身上學到了什麼？他對你造成了什麼影響？  

家 

人 

朋 

友 

我的家人 他們的個性如何？有什麼喜好或習慣？ 

他們最喜歡做的事是什麼？你們會一起做什麼事？ 

你們之間的相處模式為何？他們對你來說重要性為何？ 

我的朋友 你們是什麼時候成為朋友的？ 

他（們）是個怎麼樣的人？他的興趣是什麼？ 

你們喜歡一起做什麼事？ 

日 

常 

事 

例 

我的一天 這是個什麼樣的一天？這一天的早上、下午和晚上你做了

什麼？ 

這一天和平常的日子有什麼不同？發生了什麼事讓這一

天如此不同？ 

一天下來你的感覺如何？有什麼你希望改變的地方？ 

週末生活 這是個什麼樣的週末？你是怎麼度過的？在哪裡度過

的？是跟誰一起度過的？  

這個週末和平常的週末有什麼不同？發生了什麼難忘的

事讓這個週末如此特別？ 

對於這個週末你有什麼想法？它對你往後的日子帶來了

什麼樣的影響？ 

旅 

遊 

經 

驗 

去過的難

忘景點 

這個景點在哪裡？是什麼時候去的？跟誰去的？去了多

久？ 

這個景點/這趟旅途為什麼令你難忘？當中發生了什麼有

趣的事？ 

這趟旅途給你帶來什麼不一樣的改變？ 

推薦好玩

的旅遊景

點 

這個景點在哪裡？是什麼時候去的？跟誰去的？去了多

久？ 

推薦這個景點的原因？推薦去的時間？推薦什麼去了不

能錯過什麼活動/美食/紀念品？ 
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影 

視 

明 

星 

最喜歡的

電影/電

視劇/影

集/電視

節目 

這部（個）電影/電視劇/影集/電視節目是哪個國家發行

的？屬於哪種類型？內容是什麼？有什麼獨特之處？ 

什麼契機使你接觸到這部（個）電影/電視劇/影集/電視

節目？ 

這部（個）電影/電視劇/影集/電視節目什麼地方吸引你，

為什麼喜歡？  

這部（個）電影/電視劇/影集/電視節目給你帶來什麼不

一樣的想法？你從中獲得了什麼？ 

我最喜歡

的明星 

這位明星是哪國人？他的特長是什麼？（舞蹈/音樂/樂

器）他有什麼異於其他明星之處？ 

什麼時候以及機緣讓你認識這位明星？ 

你為什麼喜歡他？曾經參加過他的演唱會嗎？ 

我喜歡聽

的音樂 

你喜歡聽的是哪一類型的音樂？你為什麼喜歡聽？ 

 

什麼時候以及機緣讓你接觸到這個音樂？ 

有什麼明星或樂團擅於演奏這個音樂？ 

你常在什麼時候聽這個音樂？這個音樂對你的重要性為

何？ 

自 

我 

實 

現 

我的夢想 

 

你的夢想是什麼？什麼時候開始有這個夢想的？為什麼

有這個夢想？ 

怎麼樣可以實現這個夢想？你已經做了多少努力去實現

這個夢想？  

在實現這個夢想的過程中，你曾經遇到過的阻礙是什麼？

你是如何克服的？ 

你對實現這個夢想的未來計畫是？實現這個夢想對你有

什麼樣的意義？ 

我這輩子

最想做的

一件事/

一定要完

成的事 

這件事是什麼？什麼時候以及原因讓你想完成它？  

你計劃如何完成這件事？你已經做了多少努力？你曾經

碰到幫助你完成這件事的貴人嗎？ 

在實現這個夢想的過程中，你曾經遇到過的阻礙是什麼？

你是如何克服的？ 

完成這件事對你的人生有什麼樣的意義？ 

生活/

生命故

事 

 

我的童年 

 

 

你的童年是在哪裡度過的？ 

當中有什麼快樂的回憶？曾經發生什麼糗事？最難忘的

事件是？ 

你的童年對於你人格的塑造或你往後的人生帶來了什麼

樣的影響性？ 
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我的第一

份工作 

這是份什麼樣的工作？在什麼地方？你從事這份工作的

大約年紀？ 

你是怎麼獲得這份工作的？ 

這份工作辛苦的地方在哪裡？你碰到的最大困難是什

麼？你是怎麼克服的？ 

這份工作給你帶來了成就感嗎？你從這份工作獲得了什

麼？這份工作對你的往後的人生帶來了什麼樣的改變？ 

 


