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現在我們的地球已經生病了，我們應該不要讓情況繼續變壞，否則就會發生海水上升、北極冰層加快溶解和氣候變化……等許多不好的現象。
根據研究發現：如果室內冷氣的溫度低於二十六度的話，每吹一分鐘冷氣，室外溫度就會增加一度，這樣就會有三隻北極熊會死亡。
如果不想讓暖化現象持續的惡化，我們可以從小地方開始做起，例如出門儘量坐巴士、火車和接駁車等大眾運輸工具，減少用電、多種植樹木、垃圾分類、少烤肉、不要用免洗碗筷及餐具、少買外地食品、少吃肉、多吃菜、少開冰箱、少吹冷氣等等，都能達到節能減碳的目標。
相信只要集合所有人的力量，我們一定可以讓地球變得更加健康、更美麗。

