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	[bookmark: _GoBack]我有一個興趣愛好是打排球，從什麼時候開始的呢？是大概高中吧。契機又是契機，契機是在研究生階段吧。對。從事這項活動，讓我想想高中一二，大學然後，大概有七八年的樣子。一直在平時就在打打排球啊或者就運動運動。一般就是會在心情不好，或者想放鬆的時候，或者就是朋友來叫我，大家一起就去操場打打排球。因為我們身邊有一個圈子，現在有個圈子，大家就經常打排球，經常玩。也會在群裡面，對我們有個QQ群，也會在裡面討論。情緒上的影響當然是更積極陽光了。




