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	[bookmark: _GoBack]在過去的那個周末，我回了教會，我是個基督徒，所以呢周末我就會回教會，那天我們討論了一些問題，關於基督徒可以做什麼不可以做什麼，我最難問的一條問題就是，基督徒能不能做瑜珈，首先我覺得瑜珈只是，只是一種運動，學員也可以做，但是呢，主持人叫我們基督徒不能做瑜珈，因為呢瑜珈很多的動作也是進到印度教的，祭拜神的方式去做，那所以基督徒呢就不能做那些動作，因為我們的神耶和華不不喜歡我們用其他的方式去敬拜祂。



