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“Hello大家好！
我是一名來自於內蒙古自治區的一名高二學生。現在我要講的是關於內蒙古自治區的特色。

蒙古族的人會將傳統的食品分為白食和紅食兩種。白食是牛、馬、羊、駱駝的奶製品；紅食即是牛，羊等畜生的肉製品 。白食是蒙古族的敬客食品。按照蒙古族的習慣，白色表示的是純潔，吉祥，因此白色是蒙古人待客的最高禮遇。

在蒙古族人們一般會在8月份的時候大多數在草原上舉行草原盛會那達慕，即是遊藝，聯歡的意思。源於700年前，那達幕之日商販雲集，說書獻藝應有盡有，主要傳統運動項目有：賽馬、摔跤、射箭。

蒙古族的民間音樂有很多，如：蒙古族四胡音樂、蒙古族馬頭琴音樂、蒙古族長調民歌、二人台牌子曲、潮爾道-蒙古族合聲演唱等等。
蒙古族還有很多其他特色。歡迎你們來哦 ~ ”
